'SALUD PARA MAMA

No hay nada como una piel saludable para
mantenerse joven. Las mamas modernas bus-
can mejores productos para tener una cara
radiante. Aqui te dejamos valiosa informa-
cion sobre el ‘respiro’ que debe tener la piel

'LOS REGALOS PREFERIDOS

A las mamas también “se les consiente”
por el estdmago, y por ello es que, un 32%
tiene considerado salir, ya sea para desa-
yunar, comer o cenar. ¢A dénde la vas a
llevar?

'MEXICANOS “GASTARAN A LO GRANDE”
Las familias mexicanas gastaran para esta
celebracion del Dia de las Madres, desde los
$300 por chocolates y flores; $3,500 por una
carne asada; $4,000 por una ida al restauran-
te y hasta $30,000 por cambiar la lavadora
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Este 10 de mayo tu
regalo puede ser un
libro que sea fuente
de inspiracion y
motivacion

ara que esta celebracion sea
memorable, te compartimos
un recuento de los libros

que le puedes regalar a mama en
su dia.

Pixxora Esti

Mujeres que corren
con lobos

La psicoanalista Clarissa
Pinkola Estés, escribid este
best seller que es una ver-
dadera joya para las mujeres
que buscan conectarse con
su fuerza interior y liberarse
de las limitaciones culturales
y sociales que las reprimen.
A través de la reinterpreta-
cion de cuentos de hadas vy
leyendas, la autora muestra
como las mujeres pueden
recuperar su poder y su voz,
y como la conexidn con la
naturaleza y con la sabiduria
ancestral puede ayudarlas a
encontrar su camino.

EL HORIZONTE

PARA UNA MAMA

SIMONE

DE BEAUVOIR
El segundo
sexo

El segundo sexo

Simone de Beauvoir aborda
temas como la construccion
social del género, la discri-
minacion y la marginacion
de las mujeres, asi como la
necesidad de que las fémi-
nas se reconozcan a si mis-
mas como sujetos autdéno-
mos e independientes.

Los hombres
me explican cosas

Este libro recopila ensayos
de Rebecca Solnit que abor-
dan temas como la violen-
cia de género, la cultura del
acoso, y la falta de recono-
cimiento de las voces y las
ideas de las mujeres, con
una critica mordaz y certera.
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CUATRO OPCIONES MEMORABLES /

LUGARES ca
PARA SU CELEBRACION

Que este 10 de mayo sea diferente, existen
espacios alternativos donde podemos festejar
a la reina del hogar

Redaccion/El Horizonte hacerle para no caer en las mismas

ideas de una cena en un restaurante,

Cada Dia de las Madres surge la  flores, chocolates o la clasica tarjeta

misma situacion: ¢Qué hacer de felicitacion?, las posibilidades son

para gue no sea la misma cele- infinitas y la startup mexicana Scouter
bracién aburrida de siempre? éCdmo  comparte algunas opciones.

Cabaiia en el bosque Helipuerto Sao Paulo

CDMX Guadalajara

En la Ciudad de México también existen opciones alejadas del aje- El Helipuerto Sao Paulo ofrece una vista Unica de la ciudad de Gua-
treo cotidiano, donde verdaderos pulmones de naturaleza ofrecen un dalajara, es el escenario perfecto para una sesion fotografica, ademas,
espectaculo sin igual. Uno de ellos es la cabafa en el bosque en el tiene area de catering y se renta también para eventos pequefos por
Desierto de los Leones, un lugar ideal para realizar actividades como lo que una celebracidon ahi sera dificil de olvidar.

petanca, ping pong y billar.

Catamaran 2019 Aeronave Cessna 182

Puerto Vallarta Guadalajara

Para las mamas que gustan de la aventura, se puede tener una cele- Esta aeronave permite tener sesiones de fotos tanto en tierra
bracion del 10 de mayo sin precedente, en el Catamaran 2019 de Puer- como en el aire. La renta de este Cessna 182 no solo promete
to Vallarta. Cuenta con espacios amplios y cuatro camarotes para que imagenes increibles, perfectas para presumir en Instagram; sino
nadie se pierda el festejo. también, un momento totalmente Unico para recordar el resto de

la vida.




FELIZ 10 DE MAYO,
CINEASTA DE SORPRESAS.

PORQUE SER MAMA, HOY REAFIRMA MIS PASOS.

4. AFIRME
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ESTABLECE UNA RUTINA PARA ELIMINAR IMPUREZAS

DALE Ul

/7
F—A4 0

arrera cutanea protege al cuerpo de fac
0 la contaminacion y la radiacion UV

Redaccion/El Horizon

O que recubre nuestro cuerpo estd

ormado por tres capas principales con
varias subcapas cada una: La capa su-
perior (epidermis), la capa media (dermis) vy la
capa inferior (hipodermis).

“La barrera cutanea o barrera de la piel es la
superficie exterior de la piel, incluyendo el estra-
to corneo, la capa mas externa de la epidermis”,
explican especialistas de grupo L’Oréal.

Una barrera cutdnea saludable puede ayudar
a defenderse de agresores ambientales como el
sol y la contaminacidn, ayuda a retener y regular
la humedad dentro de la piel, es la mejor defen-
sa frente a los ‘radicales libres’ (sustancias que
dafan a las células) y evita que aparezcan altera-
ciones en la piel, tales como sensibilidad, rojeces
o descamacion.
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Una tez radiante y fresca

1.-Usa un limpiador de impurezas: Es fun-
damental para la rutina de belleza, ya que
consigue disminuir el sebo, prevenir la apa-
ricion de ‘puntos negros’, eliminar impure-
zas y dejar la piel preparada para absorber
mejor los tratamientos posteriores.

2.-Calma la piel con un ténico: Ayuda a ce-
rrar los poros, a equilibrar de nuevo el pH
(equilibrio acido-alcalino) de la piel, refres-
car e hidratar, evitando las posibles altera-
ciones que pueda haber provocado la lim-
pieza sobre la piel.

3.-Aplica un sérum protector: La combina-
cién de acido hialurénico contribuye a hi-
dratar las distintas capas de la piel, llegando
a las mas profundas, donde favorece la sin-
tesis de colageno, una proteina beneficiosa
para los tejidos de la piel.

4.-Fija la hidratacion: El producto elegido
deben contener sustancias humectantes,
(azucares, coldgeno, acido hialurdnico, aci-
do lactico) capaces de aumentar el conteni-
do de agua en la piel.

5.-Protégete de la radiacién solar: Es re-
comendable aplicarse un protector solar al
menos media hora antes de exponer la piel
al sol y repetir la aplicacion como minimo
cada dos horas.

Sabias que...

*A partir de los 40 afos de edad, la canti-
dad de colesterol, ceramidas y acidos gra-
sos, todas ellas sustancias de naturaleza
lipidica o grasa, disminuye significativamen-
te, por lo que nos volvemos mas propensos
a tener el cutis seco, a medida que segui-
mos envejeciendo.

*Cuando estd dafada y no funciona como
debe, la tez es mas vulnerable a los dafios vy
propensa a la deshidratacién, lo que provo-
card que tenga un aspecto apagado y seco,
y sea mas permeable a los irritantes y alér-
genos, que al penetrar en la epidermis, pue-
den desencadenar una inflamacion.

4

Fotos: Especial
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Existen distintos
modelos de apego
hacia mama y expertos
sefalan que éstos
forjan el caracter de las
personas

Redaccion/El Horizonte

a mama es un personaje suma-

L mente importante en la vida de

los seres humanos. La forma en
la que la madre interactua con sus
hijos define el comportamiento en la
fase de la adolescencia e incluso en la
etapa adulta.

El vinculo entre la madre y el hijo
se forma desde la gestacion, y se va
acrecentando durante el nacimiento,
la lactancia y posteriormente con el

cuidado en los primeros aflos de vida.

Muchas conductas de los adolescen-
tes, tienen su explicacién en la rela-
cidén con su madre principalmente vy
en su estabilidad emocional y afectiva.

Los psicologos dividen la relacidn
gue se da con la madre en cuatro dife-
rentes tipos de apegos:

1. Apego seguro

El apego seguro a la madre representa
hijos adolescentes con facilidad para
relacionarse con personas que no co-
nocen, explorar y conocerse al realizar
actividades nuevas cada cierto tiem-
po sin miedo a equivocarse.

Son jévenes calidos, afectuosos y
empaticos con los demds y con su
entorno. Son personas con la capa-
cidad de entender sus sentimientos,

externar lo que les sucede de una for-
ma asertiva y normalizar su estado de
animo por si mismos.

2. Apego distante

Son jovenes distantes, con dificul-
tades para entender y expresar sus
sentimientos vy, por lo tanto, con los
otros.

Esto se debe a que el hijo se acos-
tumbra a no tener contacto con la ma-
dre, por lo tanto, evita la cercania y la
conexion emocional con las personas
previniendo ser rechazado.

3. Apego inseguro

Estos jovenes tienen un tremendo
miedo a perder a la madre y a las re-
laciones personales que construyen.
Son personas que prestan mayor
atencién a la afectividad negativa y
literalmente ignoran las muestras de
afecto positivas.

Estas conductas son resultado de
mamas inconsistentes con sus mues-
tras de afecto; a veces se involucran
de mas en la vida de los hijos y a veces
los rechazan. Son inconsistentes, im-
predecibles y poco expresivas.

4. Apego desorganizado

Son jovenes con personalidad agre-
siva y violenta con ellos mismos vy
tienden a culparse de las reacciones
del otro, aceptando cualquier tipo
de agresion hacia su persona. Suelen
pensar que son ellos quienes “provo-
can” las reacciones negativas de los
otros.

Se responsabilizan excesivamente de
lo que sucede a su alrededor y una
vez que se cansan de asumir este
papel pueden pasar al otro extremo:
culpar a los demas de todo lo que les
sucede.
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SE BENEFICIA LA ECONOMIA DEL PAIS

COMERCIOS, MAS QUE LISTOS
"A MAMA

Esperan mayor actividad en establecimientos como restaurantes, bares,
salones de eventos, asi como tiendas de ropa, calzado, florerias, dulcerias y

PARA

Brenda Garza/El Horizonte

0s comercios del pais se decla-
raron mas que listos para su-

marse a las celebraciones del
Dia de las Madres, por o que esperan
registrar una mayor actividad en los
siguientes dias.

Y es que, no solo se trata del 10 de
Mayo, sino también de los dias previos
y posteriores a este festejo, el cual por
lo regular es uno de los que mayor de-
rrama econdémica genera a la econo-
mia, al incentivarse el consumo.

Lo que se estima es que derivado de
esta celebracion se alcancen ventas
por $70,300 millones de pesos, favo-
reciendo principalmente al comercioy
los servicios.

Tan sélo el afo pasado, durante esta
fecha se registré una derrama por
$62,400 millones de pesos, lo que
quiere decir que habrad un alza de
12.6% en los ingresos que reporten di-
chos sectores econdmicos.

Ademas, este aflo se espera un in-
cremento que compense la inflacion
del afio pasado y un incremento de-
bido a que ya se termind oficialmen-
te la emergencia por el Covid y a que
la gente salga ya a disfrutar en pleno
del festejo a las mamas mexicanas,
reveld la Confederacion de Camaras
Nacionales de Comercio, Servicios y
Turismo(Concanaco Servytur).

“El Dia de la Madre de este afio es
de alta importancia histérica y fami-
liar. No sdlo representa, con base en
nuestros andlisis y sondeos entre las
257 cdmaras nacionales, la sefal in-
equivoca de reactivacién en el sector
comercio, sino también apuntala, y de
manera notable, el crecimiento en el
sector terciario, del cual tenemos pre-
visto serd mayormente beneficiado
por alimentos y entretenimiento, tales
como restaurantes, bares, salones de
eventos, tiendas de ropa, calzado, flo-
rerias, dulcerias y chocolaterias, prin-
cipalmente”, expuso Héctor Tejada,
dirigente de Concanaco Servytur.

El empresario también refirid que, si
bien el Dia de las Madres 2023 serd en
miércoles, esto no afectard para que
las familias mexicanas salgan también
a celebrar y consumir durante el fin de
semana posterior.

Lo que se prevé es que el ticket pro-
medio de compra para esta festivi-
dad se ubicara entre los $1,200 vy los
$1,600 pesos.

Ante ello, el lider de dicho organismo
pidid realizar este consumo en esta-
blecimientos que laboren formalmen-

chocolaterias

te, pues con ello se contribuye a un
circulo virtuoso de beneficio econé-
mico.

“Se espera que para el fin de semana

posterior al Dia de la Madre las fami-
lias continden y celebren esta fecha a
través del esparcimiento y la visita a
establecimientos de comida y de en-

tretenimiento, lo que reforzard, junto
con servicios como centros de spa y
salones de belleza, entre otros comer-
cios y servicios”, subrayo.
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EL FESTEJO SERA POR TODOS LADOS

FLORES Y ROPA, OS

REGALOS

A las mamas también “se |¢€

/

/

n5|ente” pestomago y por ello es que,

un 32% tiene considerado salir, ya sea para desayunar, comer o cenar

Brenda Garza/El Horizonte

| Dia de las Madres llegd y para

E esta celebraciéon se espera que

las flores y la ropa sean los re-

galos que mas recibiran las reinas del
hogar.

El festejo serd por todos lados y de
muchas formas, y las encuestas lo de-
muestran.

Sin embargo, dar un obsequio espe-
cial a mama es imperativo y dentro de
esta dindmica, los expertos ya revelan
cuales seran los mas demandados.

Con un 17%, se espera que las flores
sean el regalo que mas reciban las ma-
mas durante esta celebracidn.

Enseguida se ubica un 12% que - a
través de una encuesta elaborada por
la firma Kantar- dijo que regalara flo-
res pero acompafado de alguna pren-
da o ropa.

Por su parte, un 10% dijo que espera
obsequiar o recibir algun producto de
belleza como locién, perfume, crema
o magquillaje.

Un 9% ademads sefald que regalard
dulces o chocolates como parte de
este festejo.

En menor porcentaje se encuentra
un 3% que obsequiaran algun electro-
doméstico o bien, un 2% que piensa
llevar serenata para celebrar.

A las mamas también “se les con-
siente” por el estdmago, y por ello es
que, un 32% tiene considerado salir,
ya sea para desayunar, comer o cenar
con ella.

Otro 45% de los encuestados res-
pondieron que hardn una comida o
desayuno en casa para conmemorar
este dia, sin embargo, comparando la
respuesta del afio pasado, este por-
centaje bajd un 8%, lo que significa
que ahora la mayoria buscara celebrar
fuera del hogar.

Dentro del analisis con enfoque en
las edades de las lideres del hogar, ve-
mos que las familias donde la princi-
pal compradora es menor de 34 afios
estdn dejando un mayor gasto en un
canal, el moderno: 20% en bodegas.

Por otro lado, aquellas mayores de
50 aflos dejan un mayor desembolso
en mercados y tianguis, de 4%, en tan-
to el promedio a nivel total es de 3 por
ciento.

“Al final, los resultados de la encuesta
para saber cémo celebraran a las ma-
mas en su dia, vemos que las meno-
res de 34 afos en su mayoria recibirdn

una comida especial, mientras que las
mayores de 50, en gran medida pue-
de ser que reciban ropa. Independien-
temente del regalo para los mexica-
nos es importante demostrar el carifio
y amor que se tiene a las lideres del

hogar que buscan de distintas formas
hacer frente a las complejidades eco-
némicas que impactan a la familia”,
comentd, Stephanie Del Razo, gerente
de Estudios Especiales de la Division
Worldpanel de Kantar México.

Foto: Especi.a\
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¢CUANTO TE PUEDES GASTAR?;
MEXICO PRI

e+

Brenda Garza/El Horizonte

Dice un famoso poema que “madre,
solo hay una” y el gasto para consen-
tirlas no por nada es menor. De acuer-
do con la Comisién Nacional para la
Proteccién y Defensa de los Usuarios
de Servicios Financieros (Condusef),
el gasto promedio para festejar a las
madres es de entre $800 y $1,000 pe-
SOS por persona.

Por su parte, la Asociacion de Maria-

Foto: Archivo

R PAI

chis en México sefald que el dia de las
madres es el mas ajetreado del afio,
siendo también una importante fuen-
te de empleo no solo para estos mu-
sicos sino para los miles de meseros y
comerciantes del pais.

Cabe mencionar que México es pio-
nero ya que fue el primer pais latino-
americano en sumarse a esta conme-
moracion, y tal importancia adquirid
la devocién a la madre que el 10 de
mayo de 1949 se inaugurd en la Ciu-

LATINO

dad de México una gran escultura en
honor a ella. En paises como Brasil,
Chile, Cuba, Ecuador, Estados Unidos,
Peru, Puerto Rico, Uruguay, Venezue-
la y Colombia el Dia de las Madres se
celebra el segundo domingo de mayo.

En Paraguay el 15 de mayo; el 27 en
Bolivia y el 30 en Nicaragua, por men-
cionar algunos. Ademas hay paises lo
celebran al cerrar el afio como Argen-
tina en octubre o indonesia el 22 de
diciembre.
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MEXICANOS SE ALISTAN PARA FESTEJAR A MAMA:

GASTARAN A LO GRANDE

Brenda Garza/El Horizonte

“echar la casa por la ventana” y
consentir a mama.

La Alianza Nacional de Pequefos
Comerciantes (ANPEC) realizd un es-
tudio de mercado para reportar lo que
las familias mexicanas podran gastar
para esta celebracion del Dia de las
Madres, que va desde los $300 por
chocolates y flores; $3,500 por una
carne asada; $4,000 por una ida al

A detalle dijo que una familia, por
regalar una docena rosas y una bolsa
de chocolates, en 2022 gastd un pro-
medio de $230 y en 2023, al menos,
gastara $286, registrandose un incre-
mento de precio del 19.58 por ciento.

Hacer una carne asada en casa para
10 personas en 2022 representd un
gasto $2,400 promedio, mientras que
en 2023 tendrd un costo de $3,500,
con un incremento de $1,100 por el
aumento en el precio de la carne.

En tanto, celebrar a mama en un
restaurante costard $400 y la cuen-
ta para diez personas se traduce en
$4,000, lo que en 2022 fue de $3,000
en promedio.

Aunado a ello, ANPEC sefala que re-
galar ropa casual, blusa o vestido, re-
presentd en 2022 un gasto de $400
mientras que en el 2023 representa-
rd un gasto de $600. Unos tenis de
marca tendran un costo promedio de
$1,900, lo que 2022 fue de $1500. Un
perfume original en 2023 cuesta de
$2,000 a $2,400, mientras que en
2022 costé de $1,600 a $1,800.

I 0s mexicanos estan listos para
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Las familias mexicanas podran gastar para esta celebraciéon del Dia de
las Madres, que va desde los $300 por chocolates vy flores; $3,500 por
una carne asada; $4,000 por una ida al restaurante y hasta $30,000 por

cambiar la lavadora

Otro ejemplo es regalar un juego de
collar y aretes de fantasia cuesta has-
ta $600 mientras que en el aflo pasa-
do se conseguia en $300 pesos.

Por otro lado, consentir a mama en
su dia con corte y tinte de cabello,
arreglo de uflas, manicure y

pedicure con masaje incluido en un

armel

Foto: Alen

spa puede costar hasta $2,500 pesos.

Algunas familias aprovechan esta
celebracion para reponer electrodo-
mésticos descompuestos del hogar y
hacerlo valer como un regalo a mama.

Los electrodomésticos que mas se
cambian son la lavadora y el refrige-
rador, un centro de lavado en 2022
tuvo un precio promedio de $18,000,
lo que hoy oscila entre los $25,000 y
$30,000 al menos.

Los refrigeradores mas basicos “no
cantan malas rancheras”, tienen un
precio actual de $13,000, lo que en
2022 fue de $10,000 pesos.

“Una parte angular de nuestra cultu-
ra, motivo de orgullo, es el profundo
reconocimiento y valor que la socie-
dad mexicana le atribuye a la familia.
Los mexicanos fincan su contrato so-
cial en torno a la familia, la gente tra-
baja, estudia, se mueve, vive, todo por
la familia. A diferencia de otras cultu-
ras que ya desde la adolescencia de-
mandan autonomia a sus hijos, aqui en
México las cosas ocurren exactamente
al revés.

Todavia los abuelitos elevan su cuota
de preocupacioén por sus hijos, nietos,

* bisnietos, por toda su descendencia.

La preocupacion por la familia nunca
termina desde que se nace hasta que
se muere”, comenté Cuauhtémoc Ri-
vera, presidente de ANPEC.

Foto: ENESFILM |
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EL HORIZONTE

EL HOMENAJE A LAS MADRES ES UNO DE LOS MAS ANTIGUOS

¢CUAL ES EL ORIGEN

DEL DiA DE LAS WQ

En México desde 1922 se conmemora cada 10 de mayo, esto gracias a una
iniciativa de asociaciones y medios de comunicacion

Judith Castro/El Horizonte

las mamas las festejamos
Aen todo el mundo y en cada

pais se tiene una fecha dis-
tinta. La celebracién es un home-
naje a la maternidad, ya no tanto
como un factor fundamental para la
construccioén de la familia, sino mas
bien como un proceso simbodlico e
histéricamente asociado al amor, al

esfuerzo, a la comprensién y a la
ternura.

Esta tradicidn no es de la época
contempordnea, es bien sabido que
desde las civilizaciones antiguas ya
rendian culto a la figura materna.

Un ejemplo de esto es la Antigua

Grecia, ya que Rea no soélo era la dio-
sa de la fertilidad y la maternidad,
sino gue era considerada la madre de
la humanidad por haber dado a luz
a Hestia, Hades, Deméter, Poseiddn,
Hera y Zeus. Es por ello que, cada afio
al inicio de la primavera, los griegos

celebraban un festival para venerar a
esta deidad.

Mas tarde, el cristianismo concentrd
todo este simbolismo en una sola fi-
gura: la Virgen Maria, cuyo dia es el
8 de diciembre, llamado oficialmente
Dia de la Inmaculada Concepcion.
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México adopta
el 10 de mayo

En México la fecha elegi-
da para homenajear a todas
las mamas es el 10 de mayo y
desde el primer momento los
mexicanos la aceptaron. La
primera celebracién en esa fe-
cha se realizd en 1922.
Esta fecha fue adoptada vy
promovida por varios medios
impresos de la Ciudad de Mé-
Xico, asi como asociaciones e
instituciones estatales.
Un 10 de mayo pero de 1944,
el presidente Manuel Avila
Camacho colocd la primera
piedra de lo que seria el Mo-
numento a la Madre, una es-
cultura que representa a una
mujer con su hijo en brazos y
gue estd ubicada en Ciudad de
México. Esta construccion esta
acompafada por dos placas en
la que se puede leer: “A la que
nos amo antes de conocernos”
y “Porque su maternidad fue
voluntaria”.

El origen del Dia
de la Madre moderno

El Dia de la Madre tal y como
hoy lo conocemos tiene su ori-
gen en 1865, en el escenario de
un pais recién salido de la Guerra
de Sucesion.

La activista Ann Maria Reeves
comenzd a organizar reuniones
de madres, llamadas Reuniones
del Dia de las Madres, para poner
en comun opiniones y experien-
cias en conjunto. Alli fue donde
una de las lideres del movimien-
to feminista, Julia Ward Howe,
empezd a desarrollarse también
como activista y escritora.

En 1870, como forma de res-
puesta pacifica a las tragedias
vividas durante la guerra, y para
compadecerse con las victimas
de la Guerra Franco-prusiana,
Ward Howe llamoé a las mujeres
del mundo a unirse para promo-
ver la paz en el mundo, a través
de su poema titulado Proclama
del dia de las madres.

En 1907, coincidiendo con la
muerte de la madre de una miem-
bro de las Reuniones, el movi-
miento de mujeres solicitd al go-
bierno convertir el 12 de mayo -el
segundo domingo del mes- en
un dia dedicado a las madres del
mundo.
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