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SPAS DE MÉXICO
Te presentamos los spas más exclusi-

vos del país, en los que tendrás privaci-
dad, descanso, relajación y podrás co-
nectar contigo, además de disfrutar de 
los distintos tratamientos para lograr una 
renovación total.

20
MODA EN PASTEL
Lucir bella, glamorosa, sofisticada y 

muy elegante este verano no es proble-
ma, sobre todo si incorporas a tu armario 
los colores claros, que te harán ver es-
pectacular y muy en tendencia. 22

14

26

CELEBS LATINAS Y SUS HIJOS
Ellas son muy famosas, talentosas, admiradas por multitu-

des, tienen un cuerpo perfecto y destacan por su belleza; pero 
combinan todos estos atributos con su labor como mamás, 
misma que cumplen al 100 día con día.

APRENDE MINDFULNESS
Esta técnica de atención plena te 

lleva a encontrar tu punto de equi-
librio y trae mejoras a tu vida.

MAMÁS DE LA REALEZA
Estás royals son madres ejemplares, pues además de tener una agenda llena de compromisos, se dan tiempo para lucir 

guapísimas, educar a sus hijos y estar al pendiente de cada una de sus actividades, mientras los ven crecer.

CONTENIDO

El Horizonte Multimedia
Una empresa de grupo

Todos los artículos son responsabilidad de autor y no reflejan necesariamente la opinión o punto de vista de El Horizonte Multimedia, S.A. de C.V. ni de sus directivos. Todas  las 
marcas, logotipos e imágenes son propiedad de sus respectivas marcas. Todos los registros en trámite. EH Premium es una marca de El Horizonte Multimedia, S.A. de C.V. Esta 
es una revista impresa en Mayo 2021, editada y publicada por El Horizonte Multimedia, S.A. de C.V., con domicilio en Av. Félix U. Gómez 405, Monterrey, Nuevo León. C.P. 64010. 
Queda prohibido todo uso parcial o completo, de manera digital o mecánica sin consentimiento previo y por escrito de El Horizonte Multimedia.

Esta publicación tiene como finalidad la crítica y la investigación respecto a la cultura, el arte, tendencias, gastronomía, productos y estilo de vida, así como para ser un medio 
para que se anuncien terceras personas. El editor no interviene y no recibe comisión de la venta o transacciones de los anunciantes, ni es responsable de la información o con-
tenido proporcionado por anunciantes, ni por los errores u omisiones de impresión, tipografía, fotografía, entre otros. La revista se reserva el derecho de suspender o aplazar las 
publicaciones de cualquiera de estos artículos, fotografías, ilustraciones de acuerdo a las necesidades de la publicación.
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RENTA AUTO
CON CHOFER

saferentals.info

Renta en
menos

de 5 mins.

No tienes
que manejar.

Más barato
que sólo

rentar el auto.

No requieres
licencia.

Renta por
hora o 
por día.

Contamos
con medidas 

sanitarias.
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ALESSANDRA AMBROSIO súper f it
POR CLAUDIA CANTÚ /  EL  HORIZONTE

Alessandra Ambrosio quizás es de las top mo-
dels brasileñas más reconocidas en el mundo, 
además de por su impecable carrera, por su 
participación como ángel de Victoria’s Secret, 
labor que decidió concluir en el 2017.

Pero ella destaca no sólo por ser modelo y ac-
triz, ni por su cuerpo perfectamente trabajado, 

si no, por ser una excelente mamá. A sus 40 años la brasileña 
tiene dos hijos: Anja Louise, de 12 años, y Noah Phoenix, de 9; 
producto de su relación con el empresario Jamie Mazur, con 
quien estuvo unida por 13 años. 

Es común verla en compañía de sus hijos, ya sea en algún 
viaje o realizando alguna actividad divertida con ellos, ya que 
son muy unidos y les gusta compartir juntos, momentos que 
algunas veces muestra en sus redes sociales.

Anja es su fan número uno y tal vez siga sus pasos, pues ya ha 
modelado para campañas publicitarias; sin embargo, Alessan-
dra ha dicho que prefiere que sus vástagos estudien y lleven 
una vida normal, como la de cualquier niño, no como la de 
ella, que creció entre pasarelas y sesiones de fotos.

SU RUTINA DE BELLEZA
Tener un cuerpo como el de ella no es fácil de lograr, pero 

Alessandra es una mujer disciplinada, que mantiene su figura 
haciendo ejercicio y comiendo saludable, pues no es partida-
ria de las operaciones (de niña se intervino las orejas y tuvo 
una muy mala experiencia con la cirugía).

Su rutina deportiva, que ocupa gran parte de su día, se centra 
en ejercicio en barra, pilates, cardio y danza brasileña; el en-
trenador Leandro Carvalho creó para ella una tecnica llamada 
"Triangle Training Method", que le ayuda a esculpir la parte in-
ferior de su cuerpo.

Además de esto, realiza otro entrenamiento llamado “Interval  
Overload”,  con el que trabaja brazos, abdomen y glúteos.

Su alimentación es muy balanceada, desayuna huevo con un 
pan tostado o una rebanada de pan integral con mantequilla 
de cacahuate y plátano. Para comer prefiere pollo o pescado y 
cena sushi o carne a la parrilla; sigue una alimentación basada 
en grasas saludables y proteínas.

MAMÁ

EN PORTADA
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POR RE DACC I ÓN /  EL HORIZONTE

Seguramente has oído hablar mucho del ozono última-
mente, debido al auge de ciertos productos y apara-
tos de desinfección e higienización en tiempos de pande-
mia. Sin embargo, sus usos terapéuticos y medicinales son  
antiguos pero no sólo eso: ahora, son los productos cosméticos 
con ozono los que se ponen de moda.

Ha venido para quedarse, especialmente cuando se trata del cui-
dado de las pieles sensibles. 

MEJOR ACOMPAÑADO QUE SOLO
El dicho de “mejor solo que mal acompañado” no se aplica en el caso de la cos-

mética con ozono. Y es que, según explica Samira Marrero, farmacéutica experta en 
dermocosmética, “el ozono, como tal, no tiene actividad cosmética, ya que es una 
molécula muy inestable”.

El secreto está en la fórmula y en la combinación de unos ingredientes con otros. 
Marrero comenta que “en cosmética, el ozono se combina con diferentes aceites, 

como el de oliva o girasol, y da lugar a unos compuestos que se denominan aceites 
ozonizados, a través de una reacción química denominada peroxidación lipídica”.

PARA TU PIEL

LO NUEVO

EN COSMÉTICA

Ozono:

10

USADO CON SEGURIDAD
Según la dermoboticaria, “estos aceites  tienen propiedades hidratantes, antioxi-

dantes, calmantes, cicatrizantes, antimicrobianas, antifúngicas y antivíricas”.
Hay varios estudios que hablan de los beneficios y riesgos del uso del ozono en la 

piel, como uno publicado por la British Journal of Dermatology, donde concluyeron 
que “en la piel, el O3 (ozono) puede mostrar un efecto dañino por una exposición 
prolongada o un efecto beneficioso después de una breve exposición”.

Los especialistas afirman que: “hemos observado un sorprendente efecto de lim-
pieza con una mejor oxigenación y una mejor curación en pieles con afecciones 
tópicas como úlceras diabéticas, quemaduras, heridas traumáticas y quirúrgicas, 
abscesos y reacciones cutáneas posteriores a la radioterapia”.

IDEAL PARA PIELES SENSIBLES
“Podemos recomendar su uso en pieles atópicas, pieles con psoriasis, rosácea, 

quemaduras, picaduras, grietas, fisuras...”, explica Marrero.
Sin embargo, la cosmética con ozono va más allá: “además se está estudiando 

su uso en pacientes bajo tratamiento oncológico, para regenerar la piel, calmar 
y acelerar procesos de cicatrización. De hecho, el ozono ya está siendo utilizado 
en hospitales”, afirmó la experta.

Fotos: Especial

EN COSMÉTICA, EL OZONO TRAE
RESULTADOS ESPECTACULARES

SAMIRA MARRERO

SE APLICA SOBRE LA PIEL 
ACOMPAÑADO DE ACEITES



EN COSMÉTICA, EL OZONO TRAE
RESULTADOS ESPECTACULARES



MADRES FUERTES, HIJOS FUERTES
MEG MEEKER / EDITORIAL AGUILAR
Conoce los secretos para hacer de tus hijos seres positivos, independientes y felices.
Los niños de hoy se enfrentan a retos y presiones únicas, y la responsabilidad de las 

madres para guiarlos a través de las diversas complicaciones puede resultar abru-
madora. Este libro es un apoyo maravilloso para ayudarte a encontrar la fuerza y la 
confianza para impulsar un mayor potencial en tus hijos; además te ofrece consejos 
sobre cómo ser una mamá más segura, fuerte, consciente e independiente.

La autora es pediatra, consejera de adolescentes, profesora y madre de cuatro hijos.

COSAS QUE NUNCA HABLÉ CON MI MADRE
MICHELE FILGATE / EDITORIAL DIANA
Una íntima exploración sobre lo que no hablamos con nuestras madres y cómo nos 

afecta, para bien y para mal, a través del relato de 17 historias.
Cada ensayo es un momento para sentir y reflexionar, para analizar de manera más 

profunda el vínculo individual que tenemos con nuestras propias madres.
André Aciman habla sobre su infancia con una madre sorda; Orly Beigel sobre lo que 

significa ser hija de una sobreviviente del Holocausto; y Melissa De Haene narra cómo 
tras el divorcio de sus padres, la relación con su madre nunca volvió a ser la misma.

GUÍA PRÁCTICA DE MINDFULNESS PARA NIÑOS
SILVIO RAIJ / EDITORIAL PAIDÓS
Este libro es un viaje a través del mindfulness para que los adultos aprendan las he-

rramientas de la atención plena y puedan compartirlas con sus hijos. 
Al igual que tenemos la costumbre de lavarnos los dientes y ducharnos cada día, la 

práctica del mindfulness nos ayuda a adquirir hábitos saludables para la mente y el 
cuerpo, a respirar de manera consciente y a regular de una forma más amable nues-
tros pensamientos y emociones. Silvio Raij expone los beneficios de esta técnica, su 
historia, fundamentos y funcionamiento, a partir de explicaciones sencillas.

PARA UNA MAMÁ 
LecturasAPRENDIZAJE

POR REDACCIÓN / EL HORIZONTE
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DE 10Si te encanta leer y apren-
der cosas nuevas sobre 
tu labor como mamá o, 
simplemente, para saber 
más de tus hijos, estos li-
bros son para ti.

MAMÁ IMPERFECTA
MAGGIE HEGYI / EDITORIAL AGUILAR
No existe un libro mágico con todas las respuestas sobre la maternidad. Éste es un 

compendio de amor incondicional, de viajes en el tiempo, experiencias y consejos. 
Aquí podrás encontrar lo que necesitas para ser una mujer exitosa mientras tus hijos 

crecen y, de paso, sacarle todo el provecho a la etapa más hermosa de la vida, según 
la conductora Maggie Hegyi.

Tips, actividades, consejos, salud, amor, belleza, éxito, trabajo, familia, abuelas, pa-
pás, plenitud, paciencia, redes sociales, bullying, divorcio, realización y mucho más.
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QUE MARCAN TENDENCIA
PO R CLAUDIA CA N TÚ /  EL  HORIZONTE

En la realeza hay muchas mamás, pero que 
marquen tendencia por guapas e inspiracio-
nales a la hora de vestir, las hay muy pocas. 
Estas royals llaman la atención a donde quiera 
que van, son el modelo a seguir de muchas 
mujeres, cumplen con una apretada agenda 
de compromisos y, además se dan el tiempo 

para educar y convivir con sus hijos de todas las edades.

Mamás reales
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SON PERFECTAS

REINA LETIZIA 
DE ESPAÑA
Desde que se casó 

en 2004 con el aquel 
entonces príncipe 
Felipe siempre se 
ha especulado so-
bre su delgadez y 
sus múltiples ciru-
gías, pero lo cierto 
es que muchas mu-
jeres desearían ser 
como ella y hay que 
reconocer que tiene 
un gusto exquisito a 
la hora de vestir y de 
combinar prendas 
de alto y bajo costo. 
Tiene dos hijas: Leo-
nor, que algún día 
será la reina de Es-
paña, y Sofía, quie-
nes son muy unidas 
a Letizia.

PRINCESA MARY DE DINAMARCA
A la hora de vestir suele llevar las marcas más exclusivas, sin duda, le invierte a 

su armario, lo que la ha hecho destacar como una princesa elegante y contem-
poránea. Mary Donaldson, de origen australiano, tiene cuatro hijos con su espo-
so, el príncipe Federico, que algún día heredará la corona danesa: Cristian, Isa-
bel, Vicente y Josefina. Es muy común verlos compartiendo escenas familiares 
de diversión; además, ellos están muy pendientes de la educación de sus niños.
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REINA RANIA DE JORDANIA
Si hablamos de estilo, elegancia y carisma, un nombre 

llega a nuestra mente: Rania. Y es que la esposa del rey 
Abdalá II, es una de las mujeres más bellas y fotogra-
fiadas de la realeza, quien ha educado a sus hijos en 
un ambiente de cooperación y nobleza, por lo que no 
es raro verlos apoyando causas benéficas al igual que 
ella. Los reyes tienen cuatro hijos: Hussein, Iman, Sal-
ma y Hashem; cabe mencionar que las niñas poseen el 
mismo estilo inconfundible de su mamá.

CATALINA, DUQUESA DE CAMBRIDGE
Kate Middleton, como muchos la conocen, es la esposa del príncipe Guillermo 

de Inglaterra y segundo en la línea de sucesión a la corona británica. Es posee-
dora de un gusto muy fino para vestir, que es sobrio pero que también llama la 
atención, al grado de que cuando aparece con un outfit, éste se acaba en las 
tiendas, pues suele vestir en su vida diaria con marcas muy accesibles. Tiene 
tres hijos que la mantienen ocupada gran parte de su tiempo: Jorge, Carlota y 
Luis, a quienes lleva al colegio y vigila de cerca su educación.

PRINCESA SOFÍA DE SUECIA
La esposa del príncipe Carlos Felipe fue muy criticada 

por la vida que llevó antes de su matrimonio (apareció 
en televisión y en revistas con poca ropa); sin embargo, 
ha sabido establecerse y ser una digna princesa para los 
suecos. Por su belleza captura miradas a donde quiera 
que va y tiene tres hijos: Alejandro, Gabriel y Julián, que 
nació este marzo. Procura estar al pendiente de ellos en 
todo momento y parte de su tiempo ahora lo dedica a 
las causas benéficas en pro de los niños de África.
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No hay nada más femenino y sofisticado en vera-
no que vestir de colores claros. Los tonos pas-
tel evocan frescura, inocencia y romanticismo.

Esta temporada el celeste, el rosa, el beige y 
el blanco se mezclan y toman una fuerza nun-
ca antes vista, que inunda los armarios de pie-
zas encantadoras.

Atrévete a probar la gama de tonalidades claras y dejar la 
oscuridad de lado por unos meses. ¡Seguramente te sentirás 
radiante y bella!

DULCE PASTELModa
POR CLAUDIA CANTÚ / EL HORIZONTE

MUY FRESCA
FENDI

LOREN STEWART

ALEXANDER
WANG

BALENCIAGA

BALMAIN TEMPERLEY LONDON

GUCCI

VICTORIA
BECKHAM
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FENDI

DIOR

DIOR

DOLCE &
GABBANA

MANOLO
BLAHNIK

BROCK
COLLECTION

BEA BONGIASCA

ZIMMERMANN

GUCCI

GUCCI

LOUIS VUITTON

ROSANTICA

VERSACE

ISABEL MARANT

LOUIS VUITTON

ALAÏA

GUCCI

VICTORIA
BECKHAM

Fotos: Especial



POR C LAUDIA CA N TÚ /  E L  HO RIZONTE

¿Qué tienen en común Thalía, Salma Hayek, Camila 
Sodi, Sofía Vergara y Aislinn Derbez? Que son celebri-
ties latinas, muy bellas, súper exitosas y desempeñan 
su papel de madres de una manera ejemplar, pues 
siempre están al pendiente de sus vástagos aunque 
ya estén grandes.

22

Celebs latinas
EN SU 

SÚPER HOT

MEJOR PAPEL

SALMA HAYEK
La veracruzana tiene sola una hija: Valentina Paloma, 

quien ya es toda una teenager y hemos visto que se ha de-
cantado por los mismos gustos que su madre en cuanto a 
moda, y cómo no, si su papá es el exitoso y millonario em-
presario francés François-Henri Pinault, dueño de Gucci, 
Yves Saint Laurent y Balenciaga, entre otros negocios. Sal-
ma y Valentina suelen pasar juntas el mayor tiempo que 
sus actividades lo permiten; las hemos visto convivir en 
eventos de gala, desfiles de moda y paseando por París.

THALÍA
La esposa de Tommy Mottola es la reina de Instagram, en donde algunas ve-

ces comparte fotos de sus hijos Sabrina Sakaë, de 13 años,  y Matthew Alejandro, 
de 9. La artista es una mamá muy divertida, ya que comparte juegos, paseos y 
fiestas infantiles con ellos casi todo el tiempo; está al pendiente de su educa-
ción y de que crezcan de la manera más normal posible, aunque sean hijos de 
padres famosos, pues ella desea que disfruten cada etapa de su vida.
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SOFÍA VERGARA
De no creerse es que la colombiana tenga un hijo de 29 

años, Manolo, quien se ha vuelto muy famoso en redes 
sociales; se dedica al cine y al modelaje. Es común verlos 
juntos en alfombras rojas o en premieres, ya que el joven 
es muy unido a su mamá, quien no duda en presumirlo 
orgullosa, pues ha heredado sus genes. Manolo estudió 
dirección de cine y expresa en redes sociales, cada vez 
que puede, que es un chico divertido, apasionado de los 
viajes y muy familiar.

CAMILA SODI
Aunque la actriz es muy discreta cuando se trata de sus 

hijos, fruto del matrimonio que tuvo con Diego Luna, de 
vez en cuando la vemos con Jerónimo y Fiona, que lucen 
cada vez más grandes. Los actores decidieron guardar 
la privacidad de sus vástagos hasta que ellos tuvieran la 
edad suficiente para decidir si quieren ser figuras públicas 
o no, pero se sabe que, aunque ya no están casados, se 
llevan tan bien que son como una familia unida, que com-
parte viajes, momentos felices y la educación de los niños.

AISLINN 
DERBEZ
La guapísima actriz 

es mamá de Kailani, 
de 3 años de edad, 
que, sin duda, he-
redó su belleza.  
Aislinn es muy ma-
ternal todo el tiempo 
está al pendiente de 
su hija y, muchas ve-
ces, la lleva a los ro-
dajes para asegurar-
se de estar cerca de 
la pequeña, además 
disfruta de horas de 
diversión con ella y 
lo muestra en sus re-
des sociales. Como 
Aislinn tiene una her-
manita de 6 años, Ai-
tana, hija de su papá 
Eugenio Derbez y de 
Alessandra Rosaldo, 
suele reunirla con 
Kailani y la pasan ge-
nial.





PARA PRINCIPIANTES
POR JAVIER GUTIÉRREZ /  EL  HORIZONTE

Los cambios apresurados en los que nos ve-
mos involucrados por esta crisis sanitaria, 
económica y social, hacen indispensable 
aprender estrategias para nuestro equi-
librio como la meditación mindfulness, y 
aquí te compartimos una guía sencilla para 
ponerla en práctica.

ENCUENTRA TU PUNTO DE EQUILIBRIOMindfulness

26



ENCUENTRA TU PUNTO DE EQUILIBRIO
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LA GUÍA PASO A PASO

Paso 1
Encuentra un lugar tranquilo donde 

nadie te interrumpa, es importante 
informar a los demás (familiares o 
compañeros de trabajo) que estarás 
haciendo algo importante para tu 
bienestar e incluso invitarlos si los 
ves interesados.

Javier Gutiérrez es médico  
e instructor profesional en  

mindfulness. Director del Centro  
Mindfulness Monterrey. Contác-
talo en javiergtzornelas@hotmail.

com y en su página  
www.mindfulnessmonterrey.mx

Paso 4
Ahora, mentalmente agradece por 

todo lo que tienes y vives, conside-
ra que de lo desfavorable aprendes 
y que lo favorable te da ánimo para 
seguir adelante.

Paso 2
Siéntate en una silla que te per-

mita alcanzar a posar las plantas 
de los pies en el suelo. Mantén tu 
espalda erguida, cierra tus ojos, 
descansa las palmas de las ma-
nos en tus muslos y relaja el ab-
domen.

Paso 3
Da una o dos respi-

raciones profundas y 
luego permite que la 
respiración suceda, 
sólo date cuenta de 
ella sin modificarla y 
si te distraes con un 
estímulo sólo regre-
sa a la respiración.





DE TEMPORADA
BellezaTODO UN MUST

P OR CLAUDIA CANTÚ /  EL  HORIZONTE

Si te gusta cuidar tu ros-
tro y lucir un maquillaje 
sofisticado, con estas 
novedades quedarás en-
cantada.

30

ACQUA DI PARMA
Envuelve tu cabello con este mist que 

le dará un aroma fresco, sutil y muy pri-
maveral.

Peonia Nobile contiene notas afruta-
das de pimienta negra y frambuesa; la 
peonía se funde con geranio, rosa de 
damasco y Fresia; un matizado conjunto 
que se completa con los tonos atercio-
pelados de ámbar, pachulí y almizcle.

NARS
Full Dimension Cheek Palette es de 

edición limitada, cuenta con un rubor 
mate complementado con un ilumina-
dor, un blush brillante y un bronzer, ideal 
para la playa o la ciudad.

LOEWE
La inspiración de Aire viene del aire 

puro y fresco que nos rodea: alentador, 
esencial, que da vida; es una fragancia 
íntima y delicada. Los tonos naturales de 
los cítricos que la componen se reflejan 
en los colores suaves de su frasco.

YSL
Pure Shots Daily Dose Serum Essen-

tials Set es un estuche que contiene 
cuatro sueros para problemas especí-
ficos de tu piel, como exfoliar, eliminar 
líneas de expresión, recuperar la firmeza 
y la forma de tu rostro.



YSL
La belleza de los colores de las som-

bras de Couture Clutch Palette Spring 
Look se trasladan a tu piel mostrando 
unos ojos de impacto, mientras las tona-
lidades rosadas le dan a tus mejillas un 
toque muy femenino.

DIOR
Si lo que buscas es lucir natural con 

un toque de sol, la solución es Summer 
Dune Collection, una kit de sombras ins-
piradas en las dunas del desierto, cuyos 
colores son terráceos y muy brillantes.

DIOR
J’adore Eau De Parfum Infinissime The 

Roller-Pearl ofrece un aroma increíble, 
tan intenso como un ramo de flores que 
es fresco y poderoso. La perla se rueda 
a través de la piel dejando una estela 
de tuberosa luminosa, ylang-ylang, jaz-
mín y rosa.

SHISEIDO
Legendary Enmei Ultimate Luminance 

Serum, de la colección Future Solution 
LX es un poderoso elixir antienvejeci-
miento que mejora la calidad de la piel 
irradiando luminosidad desde su interior. 
Formulado con la hierba enmei, conoci-
da por sus propiedades antiedad.

ESTÉE LAUDER
Pure Color Envy tiene el poder de 

transformar tus labios, tu apariencia, tu 
actitud, por medio de sus pigmentos 
multifacéticos que logran que tu boca 
se luzca definida y esculpida, además 
de hidratada.

31
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LOS MEJORESspas
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POR REDACCIÓN /  EL  HORIZONTE

Riviera Maya y Los Cabos 
son los paraísos mexica-
nos ideales para encontrar 
los mejores recintos de paz 
y relajación del territorio. Si 
lo que necesitas es un mo-
mento para consentirte y 

recargar energía, te conviene visitar estos 
espectaculares spas y dejarte consentir.

DE MÉXICO

MUY RELEJANTES

AUBERGE SPA CHILENO BAY 
Ubicado adentro del prestigioso resort Auberge, en Los 

Cabos, se encuentra este santuario de relajación inspirado 
en sus contrastes naturales, desde las tranquilas aguas en 
la ensenada, hasta el aire seco y relajante de los cañones 
del desierto.

Este spa holístico aprovecha toda la variedad de ele-
mentos naturales curativos más representativos de Baja 
California, para crear sus tratamientos como el Spa Jour-
ney, que comienza con el paso por una alcoba con un mist 
refrescante antes de llegar a una sala de inhalación de sal 
y sumergirse en la serena piscina de reflexología. 

SE SPA GRAND VELAS RIVIERA MAYA
Balancea tus sentidos con terapias holísticas y tratamientos 

relajantes, humectantes y de rejuvenecimiento en este ma-
ravilloso recinto.

Sus rituales basados en técnicas ancestrales se combinan 
con la más avanzada tecnología en tratamientos corporales. 
El poder curativo del agua está presente en una ceremonia 
de siete estaciones que te preparará en cuerpo, mente y es-
píritu para recibir las bondades del tratamiento que elijas. 
SE Spa está certificado por Wellness for Cancer para brindar 
servicios personalizados a quienes hayan sido tocados por 
esta enfermedad.

SENSE, ROSEWOOD SPA MAYAKOBA
Este es uno de los más lujosos spas de la Riviera Maya; 

es tranquilo y con una belleza natural muy apacible y 
energizante, lo cual promete sacar tu mejor versión por 
medio de sus tratamientos personalizados.

El hotel se encuentra escondido en su propia isla priva-
da, entre lagunas de agua dulce y vegetación típica de la 
zona, por lo que el spa te ayuda sumergirte en una esfera 
de bienestar. Como sugerencia, puedes revitalizar tu ener-
gía con ayurveda, una de sus especialidades.
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WALDORF ASTORIA SPA LOS CABOS
Déjate consentir en una cabina privada y obtén todos los 

beneficios rejuvenecedores y relajantes de los tratamien-
tos orgánicos inspirados en el ciclo lunar, el mar y los ritua-
les curativos mexicanos.

Este spa ofrece una variedad infinita de formas para que 
luzcas y te sientas lo mejor posible.

THE SPA AT ESPERANZA 
Cuando ingresas al spa a través 

de sus puertas de madera desgas-
tadas por la intemperie, te encuen-
tras en un exuberante oasis en el 
desierto, con vegetación y un techo 
de palapa. que permite que el glo-
rioso sol de Los Cabos se filtre y lle-
gue hasta tu piel.

Los tratamientos aprovechan los 
poderes curativos de la herbolaria 
local y se llevan a cabo en suites 
privadas. Aquí la tensión desapare-
ce dando paso a una sensación de 
paz interior. Tu cuerpo te agradecerá 
combinar estos tratamientos desin-
toxicantes con una placentera cami-
nata por la playa.

SPA MONTAGE LOS CABOS
Un santuario en la bahía de Santa María, donde majes-

tuosos paisajes desérticos se encuentran con el azul tur-
quesa del mar de Cortés. Inspirado por la tradición mexi-
cana del árbol de la vida, así como por el histórico árbol 
torote que adorna la entrada al resort, este refugio ofrece 
una experiencia única gracias a la belleza y los poderes 
curativos de su entorno.

Aquí encontrarás la calma y te renovarás gracias a su va-
riedad de tratamientos, muchos de ellos inspirados en los 
ritmos del océano, el desierto y las tradiciones locales.






